MOCAO NUMERO 05/2024

Consideramos que em nossa regidao, temos o
projeto "Mulheres que Inspiram", onde através de suas responsaveis,
Cristiane Aparecida Pereira de Souza e Arielli Roberta Pereira Machado, visa
celebrar e destacar que as mulheres sao fontes de inspiracao, e podem
inspirar outras mulheres com suas vivéncias, disseminando historias
inspiradoras, compartilhando ferramentas para o desenvolvimento da
autoestima e assim, sendo criada uma comunidade de apoio e
empoderamento para mulheres.

O projeto, realiza esse trabalho promovendo a
autoestima e cuidado com a mulher, através de entrevistas e perfis, criando
conteudos que destaquem mulheres que tém impactado positivamente suas
comunidades, através de conquistas pessoais, profissionais ou sociais, e que
tenham contribuido para fortalecer a autoestima das mulheres ao seu redor.

“Mulheres que Inspiram”, é responsavel por
organizar Workshops e palestras, sendo eventos presenciais e online com
especialistas em autoestima, psicologos, coachs e outras profissionais que
possam oferecer ferramentas praticas para fortalecer a autoestima e a
confianca das participantes, fazendo também campanhas de midia social,
utilizando plataformas como Instagram, Facebook, YouTube, entre outras,
para compartilhnar mensagens motivacionais, dicas de autocuidado,
depoimentos inspiradores e informacées sobre eventos e recursos
disponiveis, criando também, grupos de apoio, para que as participantes
possam compartilhar suas experiéncias, desafios e conquistas, além de
encontrarem apoio mutuo para o fortalecimento e autoestima. Sendo todos
os eventos com parcerias e colaboracoes, de empresas locais e instituicoes
de ensino, visando sempre ampliar o alcance do projeto e oferecer recursos
adicionais, como espaco para eventos, patrocinio e divulgacao.

Considerando que esse importante projeto, tem
como objetivo o aumento da conscientizacdo sobre a importancia da
autoestima na vida das mulheres, garantir maior acesso a recursos e
ferramentas para fortalecer a autoestima, criar uma comunidade de apoio e
empoderamento para mulheres, impactando positivamente a vida das
participantes, refletido em maior confianca, autoaceitacao e realizacao
pessoal e profissional.

Isto posto, e de conformidade com o Regimento
Interno desta Casa, apresentamos a Mesa, MOCAO DE APLAUSO as
Senhoras Cristiane Aparecida Pereira de Souza, Arielli Roberta Pereira
Machado e todos os envolvidos no projeto “Mulheres que Inspiram”, por todo
trabalho realizado, visando promover a autoestima, o cuidado, o



empoderamento feminino, além de celebrar e destacar que as mulheres sao
fontes de inspiracdo, sendo as participantes desse projeto merecedoras de
todo o nosso reconhecimento, gratidao e respeito.

Que apods a aprovacao da presente Mocao, seja

encaminhada copia da mesma as responsaveis pelo projeto “Mulheres que
Inspiram”, para que tenham conhecimento da iniciativa desta Casa de Leis.

Sala das Sessoes “Raul Cassebe”, aos 10 de abril de 2024.
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